A propos
Marine LE RAY

Naturopathe hygicniste spécialisce
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en sante feminine

Je suis Marine Le Ray, naturopathe hygicniste
spécialisée en santé feminine et sonothérapeute.

Apres avoir gueri de Tendometriose grace a la
naturopathie, jai choisi d'accompagner les
femmes a retrouver Tharmonie dans leur corps.

Le jelne a ¢t¢ Tune des praciques les plus
puissantes de mon parcours de guérison, et clest
un  honneur pour moi de transmettre
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aujourd’hui cette experience.

Marine LE RAY
07 71 02 45 72
contzlct@murinclcr:ny.com

www.marine I eray.com
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AU CCEUR DE LA NATURE

DU 20 AU 24 FEVRIER 2026

Progmmme
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Votre sejour

Plongez dans Texpérience du jedne en pleine
nature, ou sérénité et bien-étre sharmonisent
avec la beaut¢ des paysages environnants.
Profitez des activites revitalisantes proposces :
yoga, voyage sonore, meditation guidée, rituels
et moments de connexion avec la nature.
Offrez-vous une parenthése régénérante pour

retrouver équilibre, sante et vitalice.

Le logement

Installez-vous dans un hebergement confortable

et chaleureux, niche au coeur des montagnes
ariégeoises.  Les  chambres  partagées,
soigneusement  aménagées,  offrent  une
ambiance paisible propice a la détente. Profitez
dlespaces  communs conviviaux et de vues

imprenables sur la nature environnante.

Le programme
Vendredi

¥ 17h - Arrivée et découverte des lieux
¥ 18h - Installation dans les chambres
# 19h - Dernier repas

¥ 20h30 - Cercle d’ouverture

(Dans le respect du rythme de chacune, aucune de ces activités n'est obligatoire)

Samedi

¥ 10nh - Respiration consciente + étirements
# 11h - Marche douce en nature
¥ 14h - Atelier sur le jeane et ses bienfaits

# 16h - Repos

¥ 17h - Atelier de création huile massage menstruel

¥ 19h - Sauna et bain nordique

Dimanche

¥ 10n - Respiration consciente

¥ 11h - Yoga doux

¥ 14h - Atelier “Naturopathie et cycle féminin”
# 16h - Repos

¥ 17h - YoniSteam (bain de vapeur Yoni)

3¢ 19h - Cercle de parole et voyage sonore



Lundi

3 10h - Respiration consciente + étirements

3 11h - Atelier de création de sa routine bien-étre
3¢ 14h - Repos

3¢ 16h - Méditation guidée de régénération

3 19h - Visionnage du film “Le jetine”

Mardi

3¢ 10h - Respiration consciente
3 11h - Repas de reprise alimentaire

3 12h30 - Cercle de clottre

Modalites

Dates : du 20 au 24 février 2026
Lieu : La Pauzette 09320 Boussenac

Places limitées : 5 participantes pour garantir

intimité et accompagnement personnalisé

Tarif : 410 €
Early Bird : 370 € pour toute inscription

confirmée avant le 15 décembre 2025

Ce tarif comprend :

e ['accompagnement Complet en
naturopathie hygi¢niste
Le suivi du jetine hydrique (préparation
au jeline, accompagnement, reprise
alimentaire)
Les ateliers, cercles de parole,
sonotherapie, yoga doux, meditation
L’acces au sauna et bain nordique
L'hebergement (hors transport)

Le dernier et le premier repas

Réservation :
Un acompte de 150 € valide votre inscription

(solde a régler avant le 1er février 2026).
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Pour reserver : .marmeleray.com ou au

07 71 02 45 72




